Eonec:T ycpeu, o.ulvlopa
npemMeLTaj Ha apyre
MoC/ioBe, CTPEec n ymop

Ha pasnuuuta nutara U3 061acTi pagHo-npasHe
3alUTUTE M pagHOr 3aKOHOAABCTBA 3a YMTaoLm ,[Mo-
JINTUKE” oArosapajy ekcnepTu U AyrorofuLbu
MPaBHULN Ca NONOXKEHUM NPABOCYAHUM UCMIUTOM
13 CaBesa camocTanHux cuHaukaTa beorpana.
Ceoja nuTara MoxeTe Ja MolabeTe Ha U-Mejn
ajpecy cuHavkaTa — pitajsindikat@sindikat-beogra-
da.rs — koju he y HajkpaheM poky Hawem nMcTy Npo-
cneauty oarosope. CBakor yTopka Ha cTpaHuLama
Hawer fiucta 6uhe o6jaB/beHa ABa-TPU NuUTatba ca
oAroBopuma.

Buna cam Ha roguwbem ogMopy Kaga cam ce
pasbonena. llita ce y Tom cnyyajy aewasa ca
MOjuM oaAMOpPUM U 60/10BabeM, KaKo Nocnoaa-
BaL, Tpe6a ga noctynn?
O[rOBOP: [laHu npvBpeMeHe crpeyeHoCTy 3a paj
y CK/lagy ca nponucumMa o 34paBCcTBEHOM OCUTypa-
by He ypadyHaBajy ce y AaHe roguilber ogmopa.
AKo ce 3anocneHu y Toky roguiiker ogMopa pas-
60511 1 oTBOPM 60sI0BaKE, FOAULIHM OLMOP CE Mpe-
Knaa. 3anocyieHu je gy>xaH aa o Tome o6aBecTy no-
cnoAasua 1 AOCTaBM NOTBPAY Nekapa. Mo ucreky
6onoBara, 3anocneHn MMa NPaeo 4a HacTaBu Ko-
puwhetme roguwmer ogmopa. Bpeme HacTaska Ko-
puwhera roavwmer ogmopa oapenyje nocnoaa-
Bal, y CK/Jlaly Ca 3aKOHOM U1 3aBMCHO. 04 noTpeba
npoueca paaa, a y3 npeTxonHy KOHCyATauujy 3aro-
cnieHor. OH He MOXe Ha CBOjy MHMLMjaTUBY Aa Mpo-
AyXu Kopuwhere NPeKMHYTOr roauiltber oamMopa
oZMax o npecrtaHky 6onosara, 6e3 ogrosapajy-
her pelera nocnonasLa Kojum My ce yTephyje npe-
ocTanu 6poj jaHa FOAVWILET OAMOPA U NEPUOL Hoe-

. roBor Kopuwhetsa.

Mocnonasau, Me je NpUBPEMEHO NPEMECTHO Ha

Apyre nocnose, jep je konera ogacytaH. [la nu

MoOpa Aia My ce NOHYAU aHeKC yroBopa o paay?
OZIFTOBOP: MNMocnoaasal He Mopa Aa MOHYAN aHeKC
yrosopa o pagy 3arnoc/ieHoOM aKo ra npemewTa Ha
Apyre onroeapajyhe nocnoee paav saMmeHe oficyTHOr
3aroc/ieHor, Noj ycNoBoM Jia ce paau O NoCc/IoBUMa
Koju Tpeba fa ce n3Bplue 6e3 oanaraka 1 ako npe-
MellTaj Tpaje Hajayxe 45 paaHvx aaHa y nepuoay o
12 meceun. [NocnopaBal,y 0BOM Ciyyajy AOHOCH pe-
Lebe, KOjUM 3anoc/ieHor MpemeLUTa Ha apyre oAro-
Bapajyhe nocnose, KojuMa ce cMaTpa OHaj Mocao 3a
unje ce obasibatbe 3axTeBa ucTa BpCTa U CTeneH
CTpYy4He crpeme.

Kako na pasnukyjem cTpec og ymopa, jep Mu ce

yecTo AeliaBa Kag aohem Kyhu nMam nOTpeﬁy

‘La npoAy>keHo cnaBam? :
OZITOBOP: Ctpec ce yecto MelLa ca yMOpOM Koju
je ncuxodusnonowko cramwe Koje HacTaje ycnes
npoayXeHe akTUBHOCTU, AOK CTpec HacTaje noj
yTulajem NOCE6HUX CoJbaLLbUX U YHYTPALIBUX Y1
HWoua, Koju ce o3Ha4aBajy kao cTpecopu. BehuHa
ricuxosiora CMaTpa Ja je npumMapH# y3poK fcuxo-
JIoWKoOr cTpeca Ha nocny packopak uamMehy kapak-
TepPUCTUKa NnojeamnHLa 1 paga, AoK je NPUMapPHK y3-
pOK yMOpa NMoMeHyTo NPOAYXXEHO Tpajatbe pagHe

' aKTMBHOCTU. Pa3nuunTu jbyam ncTy pagHy cutyaum-

Jy pasnuunTo Mory onasuti, NPOLEHNTH U A0XKMUBE-
TW, TaKO [1a Ce KO/ jeHMX MojaBJbyje CTpecHa peak-
uuja, Koa Lpyrux He.

M. P.B.



